LO QUE LASMUJERES DEBEN SABER
PARA MANTENERSE SALUDABLE

Fecha Fecha | Fecha | Fecha | Fecha

Exémen médico general —
anualmente de por vida

Presién arterial — como minimo cada
dos afios 0 més amenudo si es de 140/90

Colesterol — cada5 afios

Menos de 200 es el colesterol recomendado
Colesterol de observarse entre 200y 239
Colesterol alto de 240y més

Examenes para el cancer del colon
comienzan alos 50 afios

Examen de sangre en material
fecal — anuamente

Endoscopia del sigmoides—
cada 5 afios 0

Colonoscopia — cada 10 afios o

Contraste doble de enema de bario—
cada5 afios

Examen Papanicolau — anuamente

Examen clinico de los senos-anuamente

Mamograma — anuamente

Densidad de hueso —
consulte con su médico

Exéamen dental — anuamente

Examen de la vista — anuamente

Examen auditivo (50+) — anualmente

Vacuna contralainfluenza —
cada afio, desde los 50 afios en adelante

Vacuna contrael tétano—
cada 10 afios

Vacuna anti neumococo —
unavez alos 65 afios

Exé&men de glucosa —
consulte con su médico

Disposiciones previas—
apoderado de salud, orden de no resucitar

* Aunque la mayoria de estos examenes médicos para las mujeres estan recomendados a partir de
los 40 afios, se aconseja consultar con su médico durante su exdamen anual basado en su historia
clinica/familiar, su estado fisico y de acuerdo con el avance de la medicina/ciencia, cual de estos
examenes es gpropiado y con que frecuencia Publicado—(2/02)
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